Stammtisch fur

betreuende und pflegende Angehorige

Der Stammtisch ermdglicht lhnen, als pflegender und
betreuender Angehoriger, in vertraulicher Atmosphare
Erfahrungen mit  Gleichgesinnten  auszutauschen.
Die Begleitung durch eine diplomierte Pflegeperson bietet
Ihnen dabei die Gelegenheit Pflege- und Betreuungsfragen
zu stellen und Unterstutzung bei der Kontaktaufnahme zu
Hilfsdiensten zu erhalten.
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Besonderer Wert wird auf lhre Bedurfnisse, als betreuender
und pflegender Angehoériger gelegt, um Sie dadurch in Ihrer
taglichen Aufgabe zu starken. ‘

Nachste Termine/Thema:
Mi, 10.04.2024 | 20.00 Uhr: ,,Wunderwaffe Natur* — Vortrag von Seidl Gabi (Geinberg)

Mi, 08.05.2024 | 20.00 Uhr: ,,Tagespflege St. Martin/Il. — Vorstellung der Angebote der
Tagespflege von Susanne Pégl (mit Filmvorfiihrung)

Mi, 05.06.2024 | 20.00 Uhr: ,,iInnwanderung“ — Natur genieen und entspannen mit
Ausklang im Gastgarten der Schlosstaverne Katzenberg

Die Treffen finden monatlich jeweils am 1. Mittwoch in der Schlosstaverne
Katzenberg (Nebenzimmer) statt.

Als Stammtischleiterinnen freuen wir uns auf ein persoénliches Kennenlernen und einen aktiven
Informations- und Erfahrungsaustausch.

DGKP Hildegard Mann (0699 12 52 38 00) & DGKP Karolin Kaser (0650 22 02 761)

Neue Teilnehmerinnen sind jederzeit — ohne Voranmeldung -
herzlich willkommen!

in Kooperation mit den (Gesunden) Gemeinden
Kirchdorf am Inn, Mérschwang, Obernberg am Inn,
St. Georgen b. O., Weilbach und Geinberg

Gememnde

) Gesundes &2



